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Beratungsangebote fiir Menschen aus der Ukraine im
Paritatischen Essen

Diese Ubersicht wird laufend ergénzt. Aufgefiihrt sind Angebote bei Triigern im
Paritdtischen Essen, die nach eigener Einschdtzung besondere Relevanz flir neu
angekommene Menschen aus der Ukraine haben. Die Angebote sind nach Alter der
Zielgruppe sortiert. Die Angebote sind grundsétzlich kostenlos, Ausnahmen sind
angegeben (Kinderkleiderladen).

Beratung fur Schwangere und junge Mutter

Was: Wir beraten Schwangere und junge Familien rund um das Thema Gesundheit, die
Aufklarung Uber Hebammenhilfe und unterstutzen sie auch bei der Suche nach einer
Hebamme. Unser Team besteht aus einer Hebamme und einer Sozialpadagogin.

Trager: Kinderschutzbund Essen e.V.

Adresse: |. Weberstr. 28 45127 Essen

Kontakt: 02 01 /523270 61 | gesunder.auftakt@dksb-essen.de
www: https://kurzelinks.de/gesunderauftakt

Starterpakete Kinderkleidung

Was: Erstausstattung Kinderkleidung, nach GréRRen und Geschlecht gepackt. Bitte gesammelt
anfordern, vorher Kontakt aufnehmen.

Trager: Kinderschutzbund Essen e.V.

Kontakt: Lena Bartoleit |Telefon 02 01/ 52 32 76 48 | |lena.bartolejit@dksb-essen.de

neuwertige Kinderkleidung

Was: In unserem Kinderkleiderladen KLEINER ELEFANT erwartet Sie ein breites Angebot an
Kinderkleidung und Spielzeugen, aus zweiter Hand, zu einem gunstigem Preis.

Trager: Kinderschutzbund Essen e.V.
Adresse: Gerswidastr. 1-3a, 45127 Essen
Offnungszeiten: Dienstag, Donnerstag, Freitag 9:30 Uhr -12:00 Uhr

www: https://kurzelinks.de/kleiderladen

Beratungsstelle fiur Eltern, Kinder und Jugendliche

Was: Die Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche hilft bei akuten Problemen wie
Erziehungsproblemen, Verhaltensauffalligkeiten, emotionalen Problemen, Schul- und
Ausbildungsproblemen und familiaren Problemen. Es werden weitergehende
therapeutische Unterstutzung sowie vorbeugende Hilfen angeboten.

Sprache: deutsch, englisch
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Trager: Kinderschutzbund Essen e.V.

Adresse: Martin-Kremmer-Strasse 16 (Seiteneingang links) Weltkulturerbe
Zollverein 45327 Essen

Kontakt: Tel.: 0201 /999 50 340 | beratungsstelle@dksb-essen.de

www: https://kurzelinks.de/beratungsstelle

Lern- und Freizeitangebote fiir Schulkinder (ab Mittags)

Was: Durch einen sicheren, verlasslichen und verbindlichen Lernrahmen sowie
verschiedene Moglichkeiten der sinnvollen Freizeitgestaltung schaffen wir neue
Zukunftsperspektiven fur unsere lernHAUS-Kinder.

Tréger: Kinderschutzbund Essen e.V. E
Adressen: Innenstadt, Gerswidastr. 1-3a, 02 01 /102 78 90 | Altenessen, T
Altenessener Str. 271, 01 73/ 865 52 41 | Katernberg, Martin-Kremmer-
Str. 16,02 01/ 999503 50 |Borbeck, Zweigstr. 35,0201/ 523276 73 E
Kontakt: Martin Hollinger | 02 01 /289 53 57 |

martin.hollinger@dksb-essen.de

www: https://kurzelinks.de/lernhauser

[=]

Flichtlingsberatungsdienst

Was: Beratung bei asyl-, aufenthalts- und sozialrechtlichen Fragen unter Berucksichtigung
der aktuellen Rechtslage.

Trager: Plan B Ruhr e.V.
Adresse: Krayerstr. 208 in Essen Kray

Kontakt: E. Gashi/ 0201 890788-71 /0172 7806289 E-mail:
req.beratung.essen@planb-ruhr.de
www: https://kurzelinks.de/fberatung

Muttersprachliche ehrenamtliche Begleitung von
Neuankémmlingen und Orientierungshilfe

Trager: PLANB Ruhr e.V.
Kontakt: F. KdklUoglu | Tel: 02327-586451 | E-Mail: f.koeklueoglu@planb-ruhr.de

Beratung und Jugendarbeit flir LSBT*I*
Trager: SVLS e.V

Was: Die Lebenslust-Beratungsstelle bietet hier psychosoziale Beratung E E

und lebenspraktische Begleitung fur schutzsuchende LSBT*I* sowie I
Unterstitzung bei Integration und Kontaktsuche. Ih
www.lebenslust-beratungsstelle.de E
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Der together Jugendtreff richtet sich mit empowernden und
freizeitpadagogischen Angeboten an alle LSBT*I*. Seit 2015 befindet sich
die Einrichtung in einem intensiven Prozess der Interkulturellen Offnung
und konnte bei der Unterstitzung und Integration von gefluchteten und
zum Teil traumatisierten jungen LSBT*I* vielfaltige Erfahrungen machen.
www.together-virtuell.de

Beratung fiir Frauen mit Einwanderungsgeschichte

Was: Unsere Fachkraft unterstutzt erganzend zu bestehenden Angeboten in den Bereichen
gesellschaftliche und rechtliche Orientierung, Integration in Bildung und Arbeit, Wohnen,
Gesundheit und soziale Teilhabe. Der Schwerpunkt liegt auf der Einzelfallberatung und der
Begleitung zur individuellen Unterstitzung. Wir legen Wert auf abgestimmte, miteinander
vernetzte Hilfeleistungen zum Abbau von Zugangsbarrieren.

Trager: Soziales Netzwerk Integration und Inklusion (SoNll) e.V. E E
Adresse: Marktstral3e 42, 45355 Essen

Kontakt: Frau Aasma Jabeen 0162 20 82 746, a.jabeen@sonii.de ==

www: https://kurzelinks.de/sonii E

Beratung fiir Menschen mit Fluchthintergrund in Essen die sich
psychisch belastet, erkrankt oder beeintrachtigt fihlen

Was: Unser Ziel ist es, die betroffenen Menschen und ihre Angehorigen in die Lage zu
versetzen, sozialpsychiatrische und medizinische Angebote passgenau in Anspruch zu
nehmen. Abbau und Uberwindung von Zugangsbarrieren im Bereich Gesundheit und
Teilhabe, Weitervermittlung in passgenaue Angebote der psychosozialen Landschaft und
medizinischen Infrastruktur.

Sprachen: Ukrainisch, Russisch

Trager: Soziales Netzwerk Integration und Inklusion (SoNII) e.V. (START [=] 4 [=]
NOW)

Adresse: Frohnhauser Platz 18 45145 Essen .
Kontakt: Violetta Zubkova 0163 740 77 01 v.zubkova@sonii.de | Hasan E

Turhan 0163 740 08 85 h.turhan@sonii.de

www: https://kurzelinks.de/4nmg
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